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Armandg's : plaquer le cancer,
le rugby comme therapie

= Joue.Uncombat contrelecan-
v cerparle biais du rugby.Les
Armandy’sn'ont pas attendu
le coupd'envol,,

Reportage

Allez les filles, on commence a
(( scourir | 18 h 30, ce lundi soir. Sur
lapelouse du synthétique derriére
la tribune Basqhiet, c'est une toute:au-
tre équipe que celle de Christophe
Laussucq qui a chaussé les crampons.
Tee-shirt rose, chaussettes hautes, les
Ammandy's débutent leur entrainement
hebdomadaire, Une heure et demie
pour préparer la rencontre du lende-
main, mais aussi, et surtout, pour un tout
autre combat, Le combat contre le can-
cer.

L association est portée par
la Fédération francaise de
ruﬁby quiincite les
diftérentes ligues &
développer uné filigre

rughy santé

Elles ont entre 25 et 77 ans et ont toutes
cotoyé, de prés ou de loin, la maladie,
Pascale est]'une d'elles. Pour celle-ci,
rejoindre cette équipe est un véritable
ot Be'd ¥acrerTesprit +7T8 aucunse
diffdrehidantre les persdnities attein-
tes ounon de la pathologie. « lya un
véritable espritd'équipe, c'est dela so-
lidarité pure. » Et puis, « cachangeles
idées, on rigole bien aussi faut se le
dire | »

« Mener le combat sur un autre
terrain »

Sous les yeux attendris de Yan Bau-
doux, papa de cette nouvelle équipe et
président du Comité féminin 47, les
« courageuses » comme il les appelle,

Méme sil'équipe est entiérement féminine, les maris, les

monde est le bienvenu !/ Piyota Mottt Cherchar

débutent1'échauffement, ensemble.
Pour lui, ancien rugbyman et combat-
tant du cancer, le sport est une réelle
thérapie. « Le ugbyregroupe énormé-
ment de valeurs, nécessaires & toutes
ces femmes, La construction d"un men-
tal, 'acceptation de soiet de l'aide des
autres. C’est une fagon pour elles de
mener le combat surun autre terrain, »

Un colfibat partagé entre patictites,

mais éalement avecles soignarites gui
ont faitle choix de rejoindre I'aventure.
C'estle cas par exemple de Marielle,
capitaine d'équipe, d'Evelyne ou en-
core de Stéphanie. « On alongtemps
été en contact avec des patientes et c'est
aussiun combal quinous tient & coeur,
Btrela, avecelles, etse battre alaur coté,
toutsimplement, »

Au bout du quinziéme entrainement,
les filles semblent déja se connaitre
comme si elles avaient toujours partagé
la pelouse. Surle terrain, ¢a s'enlace,

cas'encourage... ga s'essouffie ! « I est
aussiimportant d'adapterles entraine-
ments aux fragilités de chacune, expli-
que Yan Baudoux. On essaie de fdire
plusieurs séquences de courses, jamais
plus de dix minutes d'affilée. Certaines
reprennent a peine le sport, il faut y al-
ler piano piano. »

toute la France: ' '

Une percée, un essai et ¢'est toute
1'équipe quis’anime : « Onn'est quand
méme pas la pour faire de la figura-
tion ! » La figuration non, un peu de
compétition oui ! Pour débuter la sai-
son, lesfilles se sontdéplacées ce mer-
credichez les plonniéres du rugby santé
& Toulonse, les RUBIeS. ¢ Elles avaient
deéjadait un entrainement commun avec
elles, la-bas, ga fait 5 ans qu'elles pra-
tiquent le rugby. Cette fois-ci, on y va
pourjouer, s'amuse Yan Baudoux, bien

Des rencontres amicales dans

papas, et méme les amis, sont vivement encouragés 3 chausser les crampons aux cStés des Joueuses. Tout le

motivé & faire de cette reficontre un pre-
mier match inoubliable pour sesjoueu-
ses.

Les Atmandy's serornt également surla
pelouse de Caudecoste ce dimanche en
lever de rideau. L'occasion de donner
un coup de projecteur aurugby santé a
5 dans le Lot-et-Garonne, et de peut-
étredonnerenvie a de nouvelles joueu-
ses de se joindre' al'équipe:

" Enattendant;lés Armandy's, parrai-

nées parle SUA, ont regule soutien de
Philippe Sella et d' Anne Gallissaires,
deux pionniers du rugby agenais, qui
sont venus assister al'entrainement de
celundi. Par ailleurs, Abdelatif Benazzi
estle nouveau parrain del'équipe, une
surprise qui donne di baume au ceeur
au président de 'association : « Clest
important que des figures importantes
portent I'equipe etlui donnent de lavi-
sibilité ! » Le combat continue.

Alicia Girardean

DES CLUBS QUI
FLEURISSENT
PARTOUT EN
FRANCE. .. A

Lassociation des Armandy’s
s'ajoute 3 uneliste declubs
rugby santé déia bien longue
danstoutelamétropole.
Toulouse; Marseille, Nice...
comme le disait Anne Gallissai-
res, « lesclubs poussent comme
des champignons, et c'esttant
mieux | »

LaFFR détallle :« Lerugbyasest
uneactivité surterrain réduit, 3
scontre§ etsecaractérise parle
« touchera deux mains » pour
stopperla progression de I'ad-
versaire ».Les joueuses n'ont
pas forcément besein d'aplatir
le ballon pour marquer un essai.



